


"Gdy Jezus przebywał  

w jakimś miejscu na modlitwie  

i skończył ją, rzekł jeden  

z uczniów do Niego:  

«Panie, naucz nas się modlić, 

jak i Jan nauczył swoich 

uczniów».        

Łk 11,1 



Najczęściej o modlitwie Jezusa pisze ewangelista Łukasz. 

Najwięcej tekstów Chrystusowej modlitwy podaje Jan. 



Wzmianki o modlitwie Jezusa: 

 

WYDARZENIE MATEUSZ  MAREK ŁUKASZ 

Po chrzcie w jordanie 3, 21 

Po cudach w Kafarnaum 1,35 

Po dokonaniu innych cudów 5,16 

Przed wyborem Apostołów 6,12 

Przed rozmnożeniem chleba 14,19 6,41 9,16 

Po rozmnożeniu chleba 14,23 6,46 

Przed wyznaniem Piotra 9,18 

Przed przemienieniem 9,29 

Przed uzdrowieniem głuchoniemego 7,34 

Przed nauczaniem „Ojcze nasz” 11,1 

Modlitwa w Ogrójcu 26,44 14,39 22,44 



I odszedłszy nieco dalej, upadł na twarz i modlił się tymi słowami: 

«Ojcze mój, jeśli to możliwe, niech Mnie ominie ten kielich! 

Wszakże nie jak Ja chcę, ale jak Ty. Powtórnie odszedł i tak się 

modlił: «Ojcze mój, jeśli nie może ominąć Mnie ten kielich, i muszę 

go wypić, niech się stanie wola Twoja!» ».  

Mt 26,39.42 

 



Z głośnym wołaniem i płaczem za dni ciała swego 

zanosił On gorące prośby
 
i błagania do Tego,  

który mógł Go wybawić od śmierci,  

i został wysłuchany dzięki swej uległości.  

A chociaż był Synem, nauczył się posłuszeństwa  

przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,  

stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,  

którzy Go słuchają.   

Hbr 5, 7-9 



Modlitwa Jezusa jest aktem człowieka, który zwraca się 

do Boga. Jezus modli się ponieważ przeżywa swoje życie 

na ziemi w sposób autentycznie ludzki.  

Ewangelia dostarcza wielu informacji o modlitwie 

Jezusa, pozwalających zobaczyć autentyczność Jego 

człowieczeństwa i Jego ogołocenia 



Jezus wzniósł oczy do góry i rzekł: «Ojcze, dziękuję Ci, 

żeś mnie wysłuchał. Ja wiedziałem, że mnie zawsze 

wysłuchujesz. Ale ze względu na otaczający Mnie lud to 

powiedziałem, aby uwierzyli, żeś Ty Mnie posłał».  

 J 11,41n 



Modlitwa Jezusa stanowi nie tylko wyraz Jego łączności 

z Ojcem, ale też ukazuje Jego misje.  



To powiedział Jezus, a podniósłszy oczy ku niebu, rzekł: 

«Ojcze, nadeszła godzina. Otocz swego Syna chwałą, 

aby Syn Ciebie nią otoczył i aby mocą władzy udzielonej 

Mu przez Ciebie nad każdym człowiekiem dał życie 

wieczne wszystkim tym, których Mu dałeś.  

A to jest życie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego 

prawdziwego Boga, oraz Tego, którego posłałeś,  

Jezusa Chrystusa. Ja Ciebie otoczyłem chwałą na ziemi 

przez to, że wypełniłem dzieło, które Mi dałeś do 

wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie u siebie  

tą chwałą, którą miałem u Ciebie pierwej,  

zanim świat powstał.  
J 17,1-5 



Objawiłem imię Twoje ludziom, których Mi dałeś ze świata. Twoimi byli i Ty 

Mi ich dałeś, a oni zachowali słowo Twoje. Teraz poznali, że wszystko, 

cokolwiek Mi dałeś, pochodzi od Ciebie. Słowa bowiem, które Mi 

powierzyłeś, im przekazałem, a oni je przyjęli i prawdziwie poznali, że od 

Ciebie wyszedłem, oraz uwierzyli, żeś Ty Mnie posłał. Ja za nimi proszę, nie 

proszę za światem, ale za tymi, których Mi dałeś, ponieważ są Twoimi. 

Wszystko bowiem moje jest Twoje, a Twoje jest moje, i w nich zostałem 

otoczony chwałą. Już nie jestem na świecie, ale oni są jeszcze na świecie, a 

Ja idę do Ciebie. Ojcze Święty, zachowaj ich w Twoim imieniu, które Mi 

dałeś,
 aby tak jak My stanowili jedno.  Dopóki z nimi byłem, zachowywałem 

ich w Twoim imieniu, które Mi dałeś, i ustrzegłem ich, a nikt z nich nie 

zginął z wyjątkiem syna zatracenia, aby się spełniło Pismo. Ale teraz idę do 

Ciebie i tak mówię, będąc jeszcze na świecie, aby moją radość mieli w 

sobie w całej pełni. Ja im przekazałem Twoje słowo, a świat ich znienawidził 

za to, że nie są ze świata, jak i Ja nie jestem ze świata. Nie proszę, abyś ich 

zabrał ze świata, ale byś ich ustrzegł od złego. Oni nie są ze świata, jak i Ja 

nie jestem ze świata. Uświęć ich w prawdzie. Słowo Twoje jest prawdą. Jak 

Ty Mnie posłałeś na świat, tak i Ja ich na świat posłałem. A za nich Ja 

poświęcam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uświęceni w prawdzie.  

J 17,6-19 



Nie tylko za nimi proszę, ale i za tymi, którzy dzięki ich słowu będą 

wierzyć we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze,  

we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby świat 

uwierzył, żeś Ty Mnie posłał. I także chwałę, którą Mi dałeś, 

przekazałem im, aby stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. 

Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby się tak zespolili w jedno, aby świat 

poznał, żeś Ty Mnie posłał i żeś Ty ich umiłował tak, jak Mnie 

umiłowałeś. Ojcze, chcę, aby także ci, których Mi dałeś, byli ze Mną 

tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwałę moją, którą Mi dałeś,  

bo umiłowałeś Mnie przed założeniem świata. Ojcze sprawiedliwy! 

Świat Ciebie nie poznał, lecz Ja Ciebie poznałem i oni poznali,  

żeś Ty Mnie posłał. Objawiłem im Twoje imię i nadal będę objawiał, 

aby miłość, którą Ty Mnie umiłowałeś, w nich była i Ja w nich».  

 J 17,20-26 



Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszką»,  

ukrzyżowali tam Jego i złoczyńców, jednego po prawej,  

drugiego po lewej Jego stronie.  

Lecz Jezus mówił: «Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, 

co czynią».  

Łk 23,33n 



W tej właśnie chwili Jezus rozradował się w Duchu 

Świętym i rzekł: «Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba  

i ziemi, że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi  

i roztropnymi, a objawiłeś je prostaczkom.  

Tak, Ojcze, gdyż takie było Twoje upodobanie.  

Ojciec mój przekazał Mi wszystko. Nikt też nie wie,  

kim jest Syn, tylko Ojciec; ani kim jest Ojciec,  

tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawić».        

                                                                          Łk 10,21n 



Jezus uczy o modlitwie: 

MATEUSZ  MAREK ŁUKASZ 

5,44 6,28 

6,5-8 

7,7-11 11,9-13 

11,5-8 

18,1-8 

18,9-14 

9,29 

21,22 11,24 

11,25 

24,20 13,18 

21,36 

18,19 

26,41 14,38 22,40.46 

Zanoszonej za prześladowców 

Ukrytej i ufającej Bogu 

Ufnej  

Wytrwałej  

Wytrwałej 

Pokornej 

Koniecznej przeciw szatanowi 

Skutecznej dzięki wierze 

Wymagającej przebaczenia bliźnim 

Koniecznej w czasie ostatecznym 

Koniecznej w każdym czasie 

Wspólnej i jednomyślnej 

Koniecznej wobec pokus  




